
Kurzfassung zum Kräutergang   Überprüfe dein Wissen!

Name:..................................................................................................................
Vorsicht Allergiker! Stängel haarig rauh und einheitlich grün oder rot
Die Pflanze wird auch von der Bärenklau Sandbiene besucht
Leckeres Blattgemüse

Name:..................................................................................................................
Blätter herzförmig kreuzgegenständig, guter Bodendecker
Wichtiger Frühblüher, Nektar- und Pollenspender für viele Insekten
Würzkraut, Gründonnerstagssuppe

Name:..................................................................................................................
Blätter gut erkennbar an parallel verlaufenden Blattbahnen
Von Nachtfaltern geliebt
"Pilzgericht" von Knospen und Blättern, auch Flohsamenschalenersatz

Name:..................................................................................................................
Weiße Strahlenblüten, gelbe Röhrenblüten, Arnika des Nordens
Wichtiger Nahrungsspender bei Trachtenlücken
Schöne Deko im Salat und auch als Tee bekömmlich, stärkt das Immunsystem

Name:..................................................................................................................
Blattrosette, bis zu 200 Zungenblüten
Beliebt auch bei Schwebfliegen
Schmeckt im Salat, für Pesto, Wurzel auch als Kaffee, veganer Honigersatz

Name:..................................................................................................................
Stängel dreikantig, Blätter doppelt dreiteilig, Gichtkraut
Raupenfutter u.a. für den Kl. Eisvogel und den Dukatenfalter
Gemüse mit viel Vit C

Name:..................................................................................................................
Blattrand gesägt, Brennhaare
Eiablage für Landkärtchen, Admiral, Tagpfauenauge und Kl. Fuchs
Alles essbar, auch als Schaschlikspieße oder als Naturstrohhalme verwendbar

Name:..................................................................................................................
Hohe Blattvarianz: unten herzförmig, oben eher dreieckig, Blüte weiß
Ameisen lieben extraflorale Nektarien in Verdickungen der Stängel
Durch Senfölglykoside würzig scharf wie Bärlauch

Name:..................................................................................................................
Blattquirle an verzweigten vierkantigem Stängel
U.a. Eiablage für Taubenschwänzchen
Der Kaltwasserauszug regt Nierentätigkeit an


